
1．次の人は使用前に医師、薬剤師又は登録販売者にご相 
談ください
（1）医師の治療を受けている人。
（2）妊婦又は妊娠していると思われる人。
（3）薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。
（4）次の診断を受けた人。

高血圧、心臓病、糖尿病、甲状腺機能障害、緑内障
2．使用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、直
ちに使用を中止し、この文書を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相
談ください

関 係 部 位 
皮　　膚 
鼻 

症　　　状 
発疹・発赤、かゆみ 
はれ、刺激感 

鼻水・鼻づまりに 

アレルギー性鼻炎や急性鼻炎による鼻水や鼻づまりなどは大変不快な症状
です。 
　クールワン鼻スプレーは噴霧すると霧状の小さな粒子が鼻腔内にいきわたり、
鼻水や鼻づまりに効果をあらわします。 
　一定量の薬液が噴霧できるスプレーで、一度スプレーした液は容器内に逆流
しませんので衛生的です。 

ご使用に際して、この説明文書を必ずお読みください。 
また、必要な時読めるよう大切に保管してください。 

▼裏面につづく

3．3日間位使用しても症状がよくならない場合は使用を中止し、この文書
を持って医師、薬剤師又は登録販売者にご相談ください

効　 　能 
アレルギー性鼻炎、急性鼻炎又は副鼻腔炎による次の諸症状の緩和： 
鼻づまり、鼻水（鼻汁過多）、くしゃみ、頭重

（守らないと現在の症状が悪化したり、副作用が起こりやすくなります） 
長期連用しないでください 

してはいけないこと 

鼻炎用点鼻薬 

相談すること 

＜用法・用量に関連する注意＞ 
（1）定められた用法・用量を厳守してください。
（2）過度に使用しますと、かえって鼻づまりを起こすことがあります。
（3）小児に使用させる場合には、保護者の指導監督のもとに使用させてください。
（4）点鼻用にのみ使用してください。 

年　　齢 
大人（15歳以上）
７～14歳
７歳未満 

１回使用量 
１～２度 
１～２度 

１日使用回数
６回を限度として鼻腔内に噴霧してください。
なお、適用間隔は３時間以上おいてください。 

使用しないでください。 

用法・用量

使用上の注意 

第2類医薬品 
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＜使用にあたっての注意＞ 

（1）直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所にカバー
をして保管してください。

（2）小児の手の届かない所に保管してください。
（3）他の容器に入れ替えないでください。（誤用の原因にな
ったり品質が変わることがあります。）

（4）他の人と共用しないでください。
（5）使用期限をすぎた製品は、使用しないでください。 

（1）容器を横にして使用しますと、薬液が霧状になりませんので、必ず上向きに
してお使いください。

（2）ご使用前には鼻をかみ、鼻腔の通りをよくしておいてください。
（3）ご使用後はノズルをティッシュペーパーなどでふいて、清潔に保ってくだ

さい。 

保管及び取扱い上の注意 

成分・分量 

＜使用方法＞ 

クールワン鼻スプレーに配合されている成分には次のような働きがあります。 
成　　分 分量（100mL中） 働 き 

鼻腔内の血管を収縮させ、うっ血や炎
症を抑え、鼻づまりを改善します。 
アレルギーによる鼻づまり、鼻水を楽
にします。 
殺菌作用により、細菌による鼻粘膜の
炎症を抑えます。 

ナファゾリン塩酸塩

クロルフェニラミン
マレイン酸塩

 ベンザルコニウム塩化物 

50㎎ 

500㎎ 

10㎎ 

頭部のカバーをは
ずします。 

容器の先端を上向
きに持ち、薬液が
霧状になって出て
くるまで、数回押
してください。 

ご使用後はノズル
をティッシュペー
パーなどでふいて、
カバーをしてくだ
さい。 

鼻をかんで鼻腔の
通りをよくし、容
器をまっすぐに鼻
腔内に入れ、静か
に息を吸いながら
スプレーしてくだ
さい。 

製造販売元発売元 

本製品についてのお問い合わせは、お買い 
求めのお店又は下記にお願い申し上げます。 
杏林製薬株式会社　くすり情報センター 

電話　0120‐965‐961 
受付時間： 9：00～17：00（土、日、祝日を除く） 

添加物として、リン酸二水素K、リン酸水素2K、クエン酸、塩化Na、香料（アル
コールを含む）を含有します。

https://www.pmda.go.jp/kenkouhigai_camp/index.html
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